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Sobre el abuso de la pituitrina en San José

Por ¢l Dr. Dicente Castro

Poseemos hoy en este compuesto orgdnico, un maravilloso agente tera-
péutico, siempre que sea empleado con criterio clinico y por manos expertas,
Son varios ya los pacientes en este pais que le deben la vida en casos de
supresién del peristaltismo intestinal, de ileus paralitico y mds numerosas
todavia las mujeres que gracias a &l han visto acortarse notablemente los
sufrimientos del parto. Tanta bondad no podia tardar mucho sin tentar el em-
pirismo atrevido e ignorante, aunque con investidura oficial, a ejercer por
medio de &l su accién nociva. La fortuna, préodiga con nuestro pueblo en lo
que a la riqueza de su suelo y delicia de su clima se refiere, le dié también
el defecto de maltiples cualidades: la credulidad y Ia buena fe. Gracias a ésta,
va generalizindose la idea de que para dar a luz con rapidez y sin mayores
penas, una simple inyeccién de pituitrina basta y que cualquiera persona la
puede poner.

Para ilustrar mi aserto citaré tres hechos que he tenido la ocasién de
observar recientemente, debiendo suponer que éstos, no son aislados y que a
muchos otros colegas habrd ocurrido igual cosa, Hace algiin tiempo fuf lla-
mado a una casa para poner la inyeccién salvadora. Me encontré con una
primipara robusta, cuyo cuello uterino estaba todavia muy grueso y no pre-
sentaba la menor dilatacién; logré convencerla de que no necesitaba por el
momento inyeccién alguna y debia esperar. Al dia siguiente di6 n luz con
toda felicidad un nifto vivo, muy robusto y sin deterioro alguno. Huelga decir
cudl habria sido su suerte si alguna empirica se hubiese permitido poner la
inyeccion deseadn.

Poco después vi el segundo caso: ern esta una primipara excepcional-
mente robusta, casi obesa; sus contracciones eran muy débiles y a pesar de
haberse iniciado el trabajo hacia ya algin tiempo, la cabeza fetal estaba mavil
sobre el estrecho superior y no habfa dilatacién, También en esta casa fuf
llamado «para poner la inyeccion». Después de usar sin éxito los medios
suaves usuales, hice una dilatacién con el Tarnier y bajo buena anestesia una
aplicacién de forceps muy alto y dificil para extraer un feto muerto. No creo
aventurarme pronosticando que si a esta sefiora alguien le hubiese aplicado
<la inyeccion», en vez de una las victimas habrian sido dos, pues existian
condiciones excelentes para la produccion de una ruptura uterina.
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En fin, en el tercer caso se trataba de primiparan delgada y de perineo
muy flexible. Fui llamado por Ia persona que la atendia, con la indicacion de
que la cabeza fetal estaba ya muy baja, para poner una inyeccién y asi ters
minar pronto, Avisé que no podria llegar antes de medin hora y recomendé
s¢ esperaran. La empirica viendo €l asunto muy facil y tentada por ¢l deseo
de aliviar sin demora, puso la inyeccién de pituitrina con el resultado de que
en un momento se produjo la expulsion del nifio, expulsibn que ninguna de
las dos pudo moderar lo necesario para evitar un daiio, quedando la madre
con una ruptura compléetn del perineo que interesaba hasta parte del esfine-
ter anal.

Practiqué una cuidadosa colpoperineorrafia, con buena suerte, pues todas
las suturas pegaron v no hubo infeccidn, ni siquiera la vulgarmente Ilamada
fiebre de leche. Es de suponer que si este organismo no hubiese tenido sufi-
cientes anticuerpos para oponer barrera a In invasion microbiana, habria
habido una ficbre puerperal, pues era grande ¢ irregular la laceracidon vulvo-
perineal por una parte, ¥ por otra 5i no hubiesen pegado siquiera todas las
suturas profundas, In enferma habrin quedado con un rectocele, todo como
consecuencia de una pequefia dosis dé pituitrina aplicada tan silo para ter-
minar una o dos horas antes del tiempo que Ia naturaleza normalmente habria
empleado en ¢l trabajo sin ayuda de nada, ni de nadie. Ahora bien: quién su-
girio n las dos primeras parturientas la idea de la inyeccion? No lo pude
averiguar, pero todos los colegas lo suponen como yo. Existe, pues, un peligro
nuevo para nuestras aspirantes a madres de familia, peligro tanto mayor
cuanto mds grande e¢s la ignorancia ambiente, que es por desgracia espe-
cialmente atrevida entre las gentes de nuestra raza, contando para ello con la
proverbial sencillez y credulidad del pueblo.

Vulgarizar la nocién de este peligro, es obra de indiscutible utilidad v
creo que deben los médicos aunar su vigilancia para hacer inofensiva una
arma terapéutica tan atil, pero que por lo poderosa, debe estar vedada a em-
piricos de ambos sexos.

No puedo resistir al placer de citar en apoyo de esta tesis, la opinién
de un distinguido profesional, el Dr. George Clark Mosher, de Kansas City,
quien en el nimero de enero del corriente afio de la importante revista nor-
teamericana Surgery, Gynecology and Obstetrices, en un articulo sobre el abusa
de la pituitrina en los Estados Unidos, dice: <Nada es mis funesto para el
progreso de la terapéutica que la generalizacién precipitada y la conclusion
prematura partiendo de falsas premisas. Tememos en el extracto pituitario un
remedio de indudable valor, pero de empleo bien definido. En una multipara
en la que se detiene el trabajo, encontrandose la presentacion ya en el perineo,
surge la cuestién del empleo del forceps, pero esta inercia puede vencerse
con ventaja por medio de una dosis de pituitrina y en muchos casos no hay
necesidad de mis intervencion, Por otra parte, no debe usarse el extracto
pituitario en partos normales, ni en anomalfgs de presentacion, ni en distocia
pélvica. La raz6n de este aserto es que Gltimamente muchos autores han pon-
derado tanto las virtudes del extracto pituitario, que médicos inexperimentados
han tenido graves desastres por ¢l empleo generalizado de un medio tan pode-
roso de estimular las contracciones uterinas para terminar rédpidamente el
parto, con ¢l resultado de que la madre o ¢l nifo, o los dos, han soportado
las consecuencias.

Al City Hospital de Kansas City fue llevada el aflo pasado una partu-
riente que habia sido tratada afuera con repetidas dosis de pituitrina, La
mujer estaba ya moribunda y ¢l médico de servicio diagnosticé una posicion
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transversa. La muerte sobrevino poco después. La autopsia revelé que el
dingndstico era correcto y s¢ encontrd una ruptura del dtero al través de la
que salian Ia cabeza y un brazo del feto. Ninguna falta puede imputarse aqui
a la droga, pues ejecuté bien su trabajo.

Ingraham y Chase han observado dolores tetinicos cuando encuentra re-
sistencia el descenso del nifio. En 33 casos bien estudiados seis nifios nacie-
ron asfixiados, dos en estado de muerte aparente y tres murieron poco después
del nacimiento, Siete de estas parturientas tuvieron fuerte hemorragia post-
partum. En varios casos privados atendidos por médicos de renombre he ob-
tenido el dato de la muerte de seis nifios, por haber usado In pituitrina al
principio del trabajo y sin que hubiese otra causa aparente para explicar seme-
jante resultado. Debemos pues recomendar este como cualquiera otro producto
activo por sus buenos efectos, pero que sea bien entendide que su esfera de
accion es limitada, No debe aplicarse a primiparas, ni en distocia, ni en nin-
gin caso de parto, excepto cuando la detencién del trabajo se¢ encuentra en el
perineo, especialmente en multiparas. Asi pues, antes de emplearlo debe ha-
cerse un diagnéstico exncto y deben sobre todo apreciarse muy bien los ries-
gos de su empleo.»

Los anteriores hechos que me son personales, como sobre todo los del
profesor citado, son tan elocuentes, que todo comentario resultaria supérfluo,

A proposito de la circular a las comabdronas

Ya dijimos el por qué de esa circular en nuestro namero anterior.,
Los abusos de algunas obstétricas iban en alarmante progresién. Tal vez
por inconsciencia de la responsabilidad o por ignorancia, tal vez por falta
de una cultura moral de que carecen y que debiera formar parte del
programa de la escuela, Grande es el peligro de crear centros de en-
sefianza superior cuando los clementos que los integran carecen de co-
nocimientos primarios y de condiciones de alta moralidad. En esos casos,
los resultados de la ensefanza, sin seleccionar debidamente las personas
a quienes se van a confiar ciertas delicadas funciones sociales, pueden
llegar a constituir un serio peligro.

Como prueba de la audacia sabiamente adquirida, publicamos a
continuacion varios clisés de recetas, ordenadas por algunas matronas,
ex-alumnas de nuestra Escuela de Obstetricia.
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N. B.—Con todo el respeto que nos merecen la original ortografia v dosificacidn etc.,
nos reservamos para mds tarde la publicacién de otros de estos curiosos ejemplares,

fos sueros Yy pacunas
ofrecidbos gratuitamente a los pobres

La Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, teniendo cono-
cimiento de que en muchos casos se deja de aplicar el suero antidifté-
rico porque los pacientes o sus familiares carecen de recursos para
procurdrselo, suplicé al Supremo Gobierno por medio de la Secretaria
de Estado en el Despacho de Gobernacion que ordenara al depésito de
sueros del Gobierno el suministro gratuito de dicho suero a las gentes
que comprobaran su pobreza mediante el certificado médico respectivo.

Segin comunicacién de dicha Secretaria de Estado, recibida por la
Facultad de Medicina en su sesion del 24 de los corrientes, la solicitud
de la Junta de Gobierno ha sido debidamente atendida; no solamente
se ha recordado a las Corporaciones Municipales la obligacién que segin
la Ley de Médicos del Pueblo tienen de suplir las medicinas a los
pobres, sino que se ha ordenado que éstos, en casos de suma urgencia,
puedan obtener los sueros o vacunas necesarios, por cuenta del Supremo
Gobierno, sin otro requisito que la presentacién de una constancia mé-
dica que acredite su condicion de pobres.
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De la lucha contra la sifilis
por la creacion de los Dispensarios en los hospitales

Como es alarmante la proporcion en que se hallan los en-
fermos sifiliticos, en relacion con los demds que visitan nuestro
hospital y como se tiene por lo menos el proyecto de buscar un
medio de combate contra los destrozos de la Sifilis, nos ha pare-
cido interesante la traduccién del siguiente articulo, que se refie-

re a lo que a este respecto se practica actualmente en el hospital

Brocca, de Paris.
] - L]

La cura intensa de la sifilisis por ¢l arseno-benzol, da por resul-
tado casi seguro, como se sabe, el de agotar en menos de una semana
las fuentes conocidas de contagio. La estadia en el hospital de los en-
fermos asi tratados, puede por consiguiente abreviarse, Desde que han
sido blanqueados y por lo mismo hechos inofensivos para el medio
en que viven, su presencia en las salas del hospital no tiene justifica-
¢ién ninguna, La revolucion efectuada en el dominio de la terapéutica
antisifilitica, tiene por consiguiente como corolario el tratamiento ambu-
latorio. j

El nuevo método de tratamiento que data de 1910 rtrajo como con-
secuencia, la reforma en el servicio venéreo de los hospitales y de ahi
la creacién de los dispensarios.

El dispensario antisifilitico tal como se halla realizado en el hospi-
tal Brocca, de Paris, es una creacion auténoma. Bajo la direccion de un
jefe de servicio, un asistente y varios internos practican las inyecciones
intra-venosas, extraen la sangre y el liquido cefalo-raquideo, cuyo and-
lisis se hace en el laboratorio de serologia, que es parte integrante del
dispensario,

Todo individuo con una sifilis joven, abierta y virulenta, es admi-
tido en el hospital y salvo contra indicacién recibe el mismo dia la pri-
mera inyeccion de novo-arseno-benzol.

Un examen minucioso de la boca y de los drganos genitales se
practica ocho dias después de la admisién del enfermo en el hospital.
Si las placas mucosas estin epidermizadas, ¢l jefe de servicio firma el
exlat. La continuacion del tratamiento queda asegurada por el dispensa-
rio al cual debe presentarse el enfermo una vez por semana.

Prevenir la diseminacion de la sifilis, es la dnica razén que motiva
la hospitalizacion, De ese modo los sifiliticos atacados de manifestacio-
nes no trasmisibles, no deben ocupar cama e¢n el hospital, pues toca al
dispensario asegurar su tratamiento.

Todo sifilitico nuevo que se presenta al dispensario, es instruido
acerca de los peligros en que pone a las personas que estin en su con-
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tacto si los accidentes de que estd atacado, no son prontamente esterili-
zados. Ademds, se le advierte de las consecuencias nefastas de la sifilis,
cuando se le abandona a ella misma o cuando se trata de manera insu-
ficiente. ElI dispensario, es pues, un centro de educacion en que la clase
pobre adquiere la nocién de que la sifilis no se sobrepone a los recur-
s0s terapéuticos.

Los enfermos en este caso no tardan en dar la preferencia a un
método que no los obliga a interrumpir sus ocupaciones cuotidianas y
que no les exige mds, que una pérdida minima de tiempo y de dinero.
De afio en afio va aumentando su afluencia y en 1915 se han dado en
¢l hospital Brocca 4,330 consultas y se han hecho 21,192 inyecciones de
productos arsenicales o mercuriales a 2,688 sifiliticos. Sobre ese total
solo 306 enfermos fueron hospitalizados.

A titulo de indicaciones citaremos los resultados terapéuticos obte-
nidos en individuos en ¢l primer periodo v en las mujeres contagiadas
en el curso de la prenez.

En 1915, 42 individuos con chancros infecciosos, recibieron en el
dispensario Fracastor inyecciones intravenosas de novo-arseno-benzol: En
todos, la evolucion sifilitica fue contenida; los accidentes secundarios no
aparecieron y la reaccién de Wassermann fué siempre negativa,

En 1915, de 20 mujeres sifiliticas en cinta, una sola tuvo un nifio
muerto, las otras 19 llevaron su embarazo a término o casi a término,
dando a luz nifios hermosos con un peso mds alto, por término medio,
que el normal.

Los resultados obtenidos en el dispensario Alfredo Fournier, son
concordantes en todos sus punros,

Sobre 16 enfermos en el primer periodo que fueron tratados por el
arsenobenzol o el novo-arsenobéenzol, 10 pudieron observarse durante cinco
meses a un afno. Ninguno presenté accidentes secundarios y la reaccion
de Wassermann negativa, se ha sostenido hasta hoy.

Cinco mujeres en cinta en pleno periodo secundario tratadas por el
606 o el 914, alumbraron a término nifnos, que no presentaban manifes-
tacion especifica alguna.

Tres mujeres sifiliticas hacia muchos afios y cuyas prefieces suce-
sivas se terminaban por abortos o nacidos muertos, tuvieron, después de
un tratamiento por €l novo-arsenobenzol, nifios vigorosos que parecian
indemnes de sifilis,

Toda cuestién social estd doblada de un problema ¢conémico. El
monto de los subsidios puestos a la disposicion de una obra de preser-
vacion social por el Estado o la iniciativa privada es muy limitado. No
es por consiguiente indiferente buscar lo que costé anualmente a la asis-
tencia publica, el entretenimiento de los dos dispensarios abiertos en el
hospital Brocea.

Segiin los cdlculos de M. Potet, director de ese hospital, los gastos
imputables al funcionamiento de los dos dispensarios se elevaron en
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1915 a un rotal de: 30,387 francos 27 ctms. En esta suma el gasto de
medicinas alcanza a la mitad; en efecto, una dosis de 45 centigramos de
neo-salvarzdn cuesta 1 franco 35 ctms, a la Asistencia pablica.

En resumen, segin los cdlculos hechos antes de la fundacién de
los dispensarios sifiliticos, comparando los gastos que se hacian en el
hospital, resulta, que los dispensarios han dado una economia. de 10,000
francos anuales, lo que parece una buena operacion financiera,

-]
* &

El nuevo método de cura intensa por el arsenobenzol, combinado
con el tratamiento ambulatorio, ofrece sobre la hospiralizacion prolongada,
multiples ventajas: asegura una profilaxis mds eficaz y un tratamiento
mds rdpido y mds enérgico — alivia las cargas de la asistencia puablica
reduciendo a un tiempo muy corto la hospitalizacién de los sifiliticos —
economiza tiempo y dinero a los enfermos, que muy a menudo arriesgan
la pérdida de sus puestos en el taller, etc., cuando son retenidos en el
hospital por mucho tiempo.»

E. JEANSELME ET L. HUDELO.

(Prese Medicale, 17 Abril 1916.)

”
L

Consineraciones: — La alarma consiguiente provocada en
nuestro pais por el aumento de la sifilis, debiera llamar la aten-
cion no solo de los poderes ptblicos, sino también de nuestras
instituciones de caridad. Por lo que respecta a estas tltimas, las
lineas traducidas anteriormente, estin diciendo la economia no
despreciable que podia obtenerse en los hospitales del pais esta-
bleciendo dispensarios antisifiliticos,* pues es grande el nimero
de individuos que permanecen en esos establecimientos estacio-
nados largo tiempo, debido a afecciones sifiliticas que muy bien
podrian tratarse fuera de ellos sin causar los gastos de hospitaliza-
cion que provocan.

La accién de los poderes piblicos en este combate es ente-
ramente anodina. La profilaxis venérea puede decirse que no
existe. Se necesita provocar una campafa intensa ya que la cien-
cia—como queda dicho—ha encontrado recursos enérgicos para
sobreponerse a los destrozos causados por la Sifilis si se le deja
libre curso.

No son pocas las victimas que debe a la avariosis nuestra
mortalidad infantil. El ntmero crecido de abortos, de nacidos
muertos y de nifios atrépsicos, clientes estos (ltimos en su ma-
yoria de las «Gotas de leche,» son capital humano que se pierde
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sin esperanza de recobro alguno. Hay que salvar a tiempo ese
capital, porque si bien es un acto loable y humanitario el de
arrebatar un infante al abrazo frio de la muerte, mds loable seria
hacerlo escapar al peligro, antes de su llegada al mundo, donde
en vez de arribar provisto de un bagaje de salud, llega cargado
de una herencia nefasta, de que son responsables sus padres y el
medio social en que vive. Combatir la sifilis es disminuir en mu-
cho la mortalidad infantil. Vale mds prevenir que curar—dice una

sentencia médica.
Teoporo Picapo

Conbdiciones sociales
faborables a la obra cientifica

Por Ramdn y Cajal

Deficiencias de mebdios materiales. — Compatibilibad enfre el ejercicio
profesional y la labor inpestigabora.— €l inoestigabor y la familia

La produccion del hombre de ciencia, como toda actividad del es-
piritu, hdllase rigurosamente condicionada por el medio fisico y moral.
Con razén se ha dicho que el sabio es planta delicada, susceptible de
prosperar solamente en un terreno especial formado por el aluvién de
secular cultura y labrado por la solicitud y estimacién sociales. En am-
biente favorable, hasta el apocado siente crecer sus fuerzas; un medio
hostil o indiferente abate el dnimo mejor templado. ¢Cémo proseguir
cuando a nadie interesa nuestra obra? Solo un cardcter férreo y herdico
seria capaz de sobreponerse a un medio adverso y esperar, resignado y
obscuro, la aprobacién de la posteridad. Pero la sociedad no debe contar
con los héroes, por si no tienen la comodidad de aparecer. Atengd-
monos, sobre todo, a los caracteres medios y a los talentos regulares,
como vengan asistidos de noble patriotismo y de sana ambicién. A la
formacion y cultivo de estos patriotas del laboratorio deben contribuir
Gobiernos e instituciones docentes, credndoles un ambiente social pro-
picio y librindolos, en lo posible, de las preocupaclones de la vida
material. : ' :

Sin duda que, durante algin tiempo todavia, y en virtud de causas
cuyo examen dejamos para otro lugar, la investigacion cientifica en
Espafia serd obra de abnegacion y de sacrificlo. Con todo esto, fuerza
es declarar que se han exagerado mucho las resistencias morales y ma-
teriales opuestas al trabajo cientifico. Nuestros Jeremias de la Univer-
sidad deploran, a veces con razon, la falta de medios; pero mds a
menudo se quejan un poco teatralmente, adoptando posturas retéricas
de abandono y hasta de persecucidn, Tengamos la sinceridad de confe-
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sarlo: en la mayoria de los casos todas esas frases desalentadoras, tales
como: «<Carezco de laboratorio; ejerzo una profesion incompatible con el
vagar indispensable a la labor cientifica; las obligaciones de la familia
me roban el tiempo y dinero exigidos por el trabajo de investigacion,
etc,, etc.,» representan alegatos del dolece farniente o disculpas de un
patriotismo desmayado.

Ficil serd reducir a su justo valor tales lamentaciones e insistir de
pasada en esta verdad capital: para la obra cientifica los medios son
casi nada y el hombre lo es casi todo...

Deficiencia de medios materiales. He aqui la comoda excusa que
muchos profesores y no pocos doctores ajenos a la ensefianza, aunque
aptos para la investigacion, ponen por delante en cuanto se les interroga
por sus trabajos. Si el quejumbroso es filosofo, jurista, filélogo, etc.,
alegard la falta de lectores y, sobre todo, la ausencia de biblioteca de
revistas especiales; si bacteridlogo, histélogo o naturalista, echard de
menos un buen microscopio, reactives, local adecuado, ete.; si fisico,
quimico o ingeniero, repetird la misma cantinela, deplorando la mezquin-
dad del instrumental y la indotacion del laboratorio; si astrénomo, se
tenderd en el surco hasta que el Gobierno le proporcione magnificos
telescopios, etc. Todos, en fin, coincidirdn en que nuestros politicos,
procedentes en su inmensa mayoria del gremio de juristas y literatos,
desdefian la ciencia experimental y la ensefanza objetiva, E incurriendo
en un tépico vulgar, no vacilarin en hacerles principales responsables
de nuestro atraso.

Pueril fuera desconocer que hemos padecido ministros faltos de
orientacién europea, y funestos, por tanto, al resurgimiento intelectual
de nuestro pais. Mas tales politicos, orientados hacia el pasado, devotos
de la tradicién y recelosos de la moderna culturs, han desaparecido casi
por completo. Nuestros estadistas de hoy adolecen, sin duda, de algunos
defectos (uno de ellos es ignorar o no sentir con suficiente energia que
la grandeza y poderio de las naciones es obra de la ciencia, y que la
justicia, el orden y las buenas leyes constituyen factores de prosperidad
positivos, pero secundarios); pero en todo caso no incurrirdn en ¢l error
antipatriotico de negar proteccién y subsidios a las sumidades de la
cdtedra y a las competencias cientificas indiscutibles. En su ingenuo op-
timismo han hecho mds, y es doloroso consignarlo: han creado esplén-
didos laboratorios a beneficio de varones cuya aptitud y patriotismo
parecen harto dudosos y si para los hdbiles de la intriga y del favor
ge crean sinecuras y se acumulan espléndidos medios materiales, dcomo
les serdn éstos negados a nuestros esclarecidos, ilustrados por notorios
descubrimientos o por trabajos cientificos de valor?

Tiene el politico sus debilidades, pero tiene también sus noblezas,
Y por encima de todo cultiva la habilidad y la travesura. Precisamente,
esos mismos ministros cuya voluntad flaquea ante los requerimientos de
la amistad o de la clientela politica, suelen ser los mds solicitos e¢n

galardonar al mérito positivo.
Claro es que las susodichas facilidades de trabajo se dispensan de
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preferencia a profesores aventajados y de indiscutible autoridad. Con
mayores obsticulos tropezardn los aficionados ansiosos de renombre,
Hardan mal, empero, en desanimarse. Para seguir adelante y fomentar la
noble vocacién, tendrin que escoger entre el sacrificio o la subordina-
cion, es decir, entre el laboratorio propio y el laboratorio oficial.

En ausencia total de recursos materiales, todo principiante deberd
recurrir al laboratorio oficial. Y conseguird, si se lo propone, figurar en-
tre los intimos del maestro, Como su fuerza de trabajo y preparacibn
cientifica sean suficientes, 2qué profesor le negard una mesa de labor y
paternales consejos?

Y sin embargo, nosotros veriamos con mds gusto al principiante
(a poco que lo consintieran sus recursos pecuniarios) iniciar su apren-
dizaje en laboratorio propio, organizado y sostenido con sus modestas
economias. Sin duda que el establecimiento oficial nos ofrece, con el
maestro, guia valioso y, eén muchos casos, irreemplazable. Pero la labor
en comun adolece de muchos inconvenientes. La brevedad de las horas
de trabajo, la conversaciéon y bullicio continuos, el ir y venir de alum-
nos y ayudantes, la lucha por la posesién de los instrumentos analiticos,
y otras molestias anexas a los laboratorios universitarios, ademds de im-
plicar pérdida de tiempo, producen una despolarizacion de la atencidn
nada favorable a la pesquisa cientifica.

En condiciones tales, y mds si el guia deja algo que desear, vale
mds trabajar a solas. Nuestros maestros serdn los libros: mentores sabios,
serenos, sin eclipses ni mal humor. Con ellos daremos cima al empefo
soberano, que consiste, antes de descubrir, en descubrirnos; antes de
modelar la naturaleza, en modelarnos. Forjarnos un cerebro fuerte, un
cerebro original: he ahi la labor preliminar, absolutamente inaplazable.
Y luego, llegada la madurez téenica, jqué holguras y facilidades para la
indagacion personal! jOh soledad confortadora, cudn propicia eres a la
originalidad del pensamiento! jCudn dulces y fecundas las invernales ve-
ladas pasadas en ¢l hogar-laboratorio, durante las cuales los Centros
docentes rechazan a sus devotos! Ellas nos libran de fatales improvisa-
ciones, doman nuestra impaciencia, refinan la capacidad de observacion,
desarrollan el espiritu critico y abaten el vuelo de la fantasia especula-
tiva. jCon qué carifio cuidamos de esos instrumentos propios, cada uno
de los cuales representa una vanidad negada o un vicio insatisfecho! {En
nuestro amor hacia ellos, apréndemos a conocer sus excelencias, nota-
mos sus defectos, esquivamos sus lazos, penetramos, en fin, en su alma
amiga, que responde siempre, sumisa y simpdticamente, a los requeri-
mientos de la nuestral

Pero un laboratorio de investigacion — objetard el lector — debe ser
cosa dispendiosa. Error profundo. Para procurarse las herramientas indis-
pensables, basta con muy poco. Pobrisimos habrin de ser profesores,
naturalistas, médicos, farmacéuticos, etcérera, para quienes sea empresa
imposible costear y sostener un centro privado de estudios experimen-
tales. Con las modestas economias del haber de un catedritico de pro-
vincias, y sin mds ingresos extraordinarios que algunas lecciones parti-
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culares, hubimos nosotros de crear y mantener durante quince afos, un
laboratorio microgrifico y una modesta biblioteca de Revistas. Nuestro
primer microscopio, un Verik estimable, fué adquirido a plazos. Y el
caso no es excepcional. Lo corriente es inaugurar la propia obra con
penuria de medios, pero con medios propios, que precisamente por serlo
resultan singularmente educadores v fecundos. Notorio es que la mayo-
ria de los descubrimientos fisioldgicos, histologicos y bacterioldgicos, erc.,
fueron obra de jovenes entusiastas, sin nombre y sin fortuna, que traba-
jaron en buhardillas o graneros. El laboratorio oficial, cémodo y lujoso,
llegd mds adelante como galardon del éxito cientifico. A docenas podrian
citarse ejemplos clisicos de modestos comienzos, Faraday, aprendiz de
encuadernador, llevado de su entusiasmo cientifico, asenté de mozo o de
mecdnico en el laboratorio de Davy, alejado del cual, y sin haber se-
guido carrera alguna, monté un centro de investigaciones, del que bro-
taron admirables conquistas renovadoras de la ciencia de la electricidad.
El gran Bercelius hizo sus descubrimientos quimicos en el obrador de
su botica. Lalande y buena parte de los astronomos de genio, explora-
ron el cielo desde la azotea de sus casas, armados de modestos anteojos.

En suma, mds que escasez de medios hay escasez de voluntad. El
entusiasmo y la perseverancia hacen milagros. Lo excepcional es que,
en lujosos y bien provistos laboratorios sostenidos por el Estado, un
novel investigador logre estrenarse con memorable hazana cientifica. Des-
de ¢l punto de vista del éxito, lo costoso, lo que pide tiempo, brio y
paciencia, no son los instrumentos, sino, segin dejamos dicho, desarro-
Har y madurar una aptitud. A lo mds, la penuria econdémica nos conde-
nard a limitar nuestras iniciativas, circunscribir el marco de la indagacion.
Pero, 2no es esto una ventaja?—(Continuard).

Ilfotas Bibliograficas

Hemos tenido el gusto de recibir de Caracas (Venezuela) los APUNTES
SOBRE LA BILHARZIOSIS EN VENEZUELA, contribucion al estudio de su Anato-
mia Patolégica, por el Dr. Jesits Rafael Risquez, Jefe de Trabajos Practicos.

El trabajo del Dr, Risquez, hecho sobre una de las enfermedades parasi-
tarins, la Bilharziosis, tiene el mérito de su originalidad, por ser una senda
poco trillada la escogida por el autor y de contribuir al estudio de esta afec-
cién parasitaria,

Hacemos notar, que estas investigaciones, interesantes para el estudio de
la Parasitologin americana, son las que debieran cultivarse en los centros cien-
tificos de Hispano América,

No sin razdn se expresaba como sigue en el discurso de la inauguracion
de la Escuela de Medicina el Dr. F. Guevara Rojas:

Pero ademis de ser centro de disciplina profesional, este Instituto debe
constituir un foco activo de investigacién cientifica, tomando esta altima pala-
bra en su mfs noble acepcion de amor desinteresado a la verdad. No es pre-
ciso recordaros que mientras no se ha establecido en un pais, de modo per-
sistente y vigoroso, la tersa corriente de ese amor inmaculado, debe temerse
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por la suerte de su cultura, cualquiera que sea el grado de prosperidad mate-
rial que haya alcanzado.

REVISTA DE LA AsociACION MEDICA ARGENTINA. — Refiriéndose también
4 un asunto netamente americano, publica esta importante revista un estudio
completo sobre la LEISHMANIASIS AMERICANA de Laveran y Nathan Larrier. El
articulo en cuestion ha sido solicitado por el Director de la Revista, al Doctor
Edmundo Escomel de Arequipe (Per() quien estudia desde la historia de esta
afeccion hasta su tratamiento. El fndice bibliogrifico gque acompafia este tra-
bajo es una prueba de la completa investigacién hecha a su propésito.

Este capitulo, relacionado con la patologia tropical, ha sido uno de los
més debatidos a causa de las confroversias que ha provocado, del vasto campo
territorial en que se ha presentado esta afeccién y de las raras denominaciones
que se le han dado en cada pueblo,

«La Buba brasilera, el Boton de Bahia, la tlcera de Baurd, tlcera de
Arzuhandara, feridas bravas en el Brazil, el Pian-bois o frambuesia, en Ia
Guayana Francesa, el Forest-yaws en la Guayana Inglesa y por dltimo el
bosh-yaws, boessi-yassi en la Guayana Holandesa; el bub6n de Velez, en Co-
lombia; la uta, jucupa, ckeppo, tiacc-araila y espundia en el Perd, han com-
prendido en un solo grupo por lo menos, tres entidades patol6gicas diversas,
a saber: el Pian a Ireponema pallidula de Castellani, la Leishmaniasis Ameri-
cana de Laverau y Natau Larrier y Ia Blastomicosis, notindose afinidad y no
incompatibilidad en la existencia de estas dltimas en un mismo individuo.»

Fuera de los paises sud-americanos donde se ha estudiado esta dlcers,
ha sido sefialada su presencia en Méjico (Yucatin) por Leidelin y por Bates
en Panami. No seria raro encontrar esta misma afeccion en otros paises
centro-americanos y la importancia de su estudio, evitaria, a no dudarlo, las
sensibles confusiones que se hacen en este capitulo de dlceras,

Aunque muchos problemas de la Lershmaniasis estin ya definitivamente
resueltos, no pasa lo mismo con la etiologia y la patogenia.

1.) La Leishmaniasis principia casi siempre en las partes descubiertas
(cara, manos) y semidescubiertas (parte superior del dorso, inferior del ante-
brazo y de la pierna).

2.9 El individuo Leishmaniasico, que deja los lugares donde reina la
enfermedad, puede auto-inoculdrsela por medio del rascado, pero no comunica
la enfermedad ni aGn haciendo la vida marital en habitaciones donde pululan
chinches, pulgas, simulias, piojos, yxodes, tibanos y otros hematéfagos.

Para contraer la enfermedad es necesario estar en las zonas infectadas
donde un animal especial (insecto u aracnido) siguiendo una evolucién des-
conocida inocula el mal. La picadura de ese insecto desconocido puede ser el
punto de partida de una ftlcera leishmaniasica madre.

Este caso se repite con Franchini con In mosca llamada cotunga; con la
mosca bayana del Canal de Panamd, con los tabanideos de Brumpt y Pedroso,
con el Dermacentor electus de Matta, en Manaos, los ixodes de Flu y las si-
malias de Migone, etc.

A La Revista Médica del Uruguay, A Tribuna Médica de Rio Janeiro,
Annaes Paulistas de Medicina ¢ Cirurgia, Anales de la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicas vy Naturales de la Habana, n todos estos y otros apreciables
colegas que nos visitan, damos las mis expresivas gracias. Todos estos canjes
estdn en la Biblioteca de la Facultad de Medicina a la orden de nuestros
compaferos.—T. P.

L2480 f:ﬁ,;,ﬁ; Tﬁ;[m:n[u ¥ Hm‘_‘lllli!l,'l'lml'-l;li;v].t'—llﬂlilllﬂ (Hl-nﬁt--r & Co) Bnn José, Costn 1en



